
Menù Invernale TPS- privo di carne  NOVEMBRE 2025  

Lunedì 

Giovedì

Martedì

Venerdì

I SETTIMANA
Dal 3/11 al 7/11 

dal 24/11 al 28/11
II SETTIMANA
Dal 10/11 al 14/11

III SETTIMANA
Dal 17/11 al 21/11

 Pastina con crema di lenticchie
 Ricottina 
 Crema di cavolfiore
 Frutta 

 Pastina al pomodoro
 Sogliola olio e limone
 Crema di spinaci 
 Yogurt bianco o alla frutta

 Pastina con crema di zucca
 Polpettine vegetali
 Purea di patate 
 Budino

 Risotto al pomodoro
 Frittatina
 Crema di carote
 Frutta 

 Risotto con zucca 
 Nasello  olio e limone 
 Crema di spinaci
 Frutta

 Pastina  con crema di  fagioli
 Ricottina  
 Crema di zucchine
 Yogurt bianco o alla frutta

 Pastina al pomodoro
 Frittatina 
 Crema di carote
 Budino

 Pastina  in brodo vegetale
 Polpettine vegetali
 Purea di patate 
 Frutta 

 Pastina con crema di piselli
 Uova strapazzate
 Crema di spinaci
 Frutta 

 Pastina con crema di patate
 Ricottina
 Crema di carote 
 Yogurt bianco o alla frutta

 Risotto al pomodoro 
 Nasello  olio e limone
 Purea di patate
 Budino

 Pastina con crema di cavolfiore 
 Polpettine vegetali 
 Crema di zucchine 
 Frutta 
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