
Menù Invernale da Ps al College-VEGETARIANO- DICEMBRE  2025

Lunedì 

Giovedì

Martedì

Venerdì

I SETTIMANA
Dal 01/12 al 05/12

II SETTIMANA
Dal 9/12 al 12/12

III SETTIMANA
DAL 15/12 AL 19/12

▪ Pasta con lenticchie
▪ Asiago
▪ Cavolfiore gratinato 

▪ Pasta al pomodoro
▪ Cotoletta vegetale
▪ Lattughino olio e limone
▪

▪ Pasta al pesto 
▪ Polpette vegetali
▪ Patate al forno

▪ Sartù di riso
▪ Carote alla julienne

▪ FESTA 8 DICEMBRE

▪ Pasta con fagioli
▪ Asiago 
▪ Carote alla julienne

▪ Pizza al pomodoro e 
parmigiano

▪ Cotoletta vegetale
▪ Insalata 

• Pasta al pomodoro
• Polpette vegetali
• Patate al forno 

▪ Ravioli ricotta e spinaci
▪ Uova strapazzate

▪ Gateau di patate
▪ Insalata verde

▪ Risotto al pomodoro
▪ Asiago  
▪ Patate al forno

• Pranzo di Natale 

Lunedi  e venerdì frutta fresca di stagione
Il martedì è prevista la somministrazione dello yogurt alla frutta 

Il  giovedì è prevista la somministrazione di budino 
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